
المدن والمجتمعات الصديقة لكبار السن في إقليم شرق 
المتوسط

سمر الفقي. د

المستشار الإقليمي لتعزيز الصحة وصحة كبار 
السن 



مقدمــــــــــة

هم يزداد عدد كبار السن الذين يتجاوز عمر, مع زيادة توقع العمرونمو المدن•
عاما أو أكثر60

لصحية  ص الفرايرتوفل لنشط من خلاالتشيخ اعية للسن  المراينة لمداتشجع •
دة سبيل تعزيز جوفين حساسهم بالأماوإكبار السن كةرمشانتأمولمثليا

لعمرم امع تقدّتهمحيا

تهاخدماداري ولإاعية للسن هيكلها المراينة  لمدر اتُطوِّ، لعمليةالناحية امن•
.لمختلفةت الإمكانيات والاحتياجاذوي امن لكبار السنملائمة  ومتاحة ن لتكو



التشيخ النشـط وحماية القدرات الوظيفية علي مدي الحياة

ي الحياةمدلي عتمتد لنشط هو عملية التشيُّخ ا•



محددات التشيخ النشط



فةنظيممتعة وبيئة •

المساحات الخضراء•

أماكن للإستراحة•

أرصفة مراعية للسن•

معابر آمنة للمشاة•

بيئة آمنة•

ممرات للمشاة•

أبنية مراعية للسن•



المدن الصحيــــــــــــــة

تنظيم وتعبئة المجتمع للصحة والتنمية•

التعاون والشراكة والدعوة بين القطاعات•

أنشطة القروض الصغيرة•

التعليم ومحو الأمية•

التنمية الصحية•

المياه والصرف الصحي وسلامة الأغذية وتلوث•
الهواء

توافر الأدلة والمعلومات•

تنمية المهارات والتدريب المهني وبناء القدرات•

التأهب والاستجابة لحالات الطوارئ •



المدن الصحية و التشيخ الصحي والمدن المراعية للسن




